Vitaminas @ :

Las vitaminas son sustancias orgdnicas, de
naturaleza y composicion variada, estos son
o FER imprescindibles en los procesos metabélicos que
tienen lugar en la nutricion de los seres vivos.

A oy Dulet contiene 11 Vitaminas que aportan grandes
S g beneficios al desarrollo y buen funcionamiento del
: RN,

3 ;.‘;. e cuerpo.
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Vitamina BS
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B6
Vitamina B1
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina A

. Vitamina E
10. Vitamina H
11. Vitamina C
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Funciones en el

Consecuencias de

Contenido en

Vitami . .
S organismo Su carencia Dulet
I ta la or
——t Debilidad
B1 produccién de 0.490mg
- muscular y mental
energia
Ayuda a la Dermatitis y
B2 asimilacion de las lesiones en 2.500mg
proteinas MUCOSas
Mejora la presion A
B3 J £ depresién , y 0.800mg
sanguinea -
migrafias
Degrada grasas en St
BS5 - nerviosas y 11.500mg
nuestro organismo : .
circulatorias
g Anemia, fatiga
d‘ [‘d 24 24
B6 ;e g fiasta 0.600mg -,
los aminodcidos : V)
convulsiones :
Es necesario para ; :
didc
B9 crear globulos . e 0.012mg
. de memotia
rojos
: Pigmentacion en
Proteccion del
B12 o las manos, y 2.400mg
sistema nervioso
ulceras
o Ceguera nocturna
A radicales libres del ~ “0 - 0.015mg
: y dermatitis
sistema
Ayuda a la Estrefiimiento y
C cicatrizacion del debilidad 1.410mg
cuerpo muscular
- Distroft
& antioxidante -~ ' 0.060myg
muscular y anemia
Ayuda a disolver Dermatitis y
. 0.430
o los dcidos grasos  dolores musculares -
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Minerales @ :

Los Minerales son elementos simples cuya presencia e
intervencion es imprescindible para la actividad de
las células su contribucion a la conservacion de la

salud esencial, se conocen un poco mas de 20
minerales necesarios para el cuerpo, los cuales 11
minerales los proporciona Dulet.
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Potasio
Sodio
Calcio
Fosforo
Magnesio
Zinc
Hierro
Yodo

. Cobre

10. Niquel
11. Selenio
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Contenido en
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Minerales . :
organismo Su carencia Dulet
Potencializa la  Afecta los rifiones
Potasio actividad del y provoca 1.860g
rifion hipertension
Regula el Deshidratacion,
Sodio equilibrio de los mareos y baja 1.290g
liquidos presion
Buena formacion ~ Debilidad dsea,
Calcio de los huesos y 0steoporosis y 0.890g
tejidos del cuerpo artritis
Esencial para la Fatiga cronica,
Fosforo transmision de hipertension y 0.576g
energia. trastornos
Activacion de los  Debilidad, tension
Magnesio movimientos muscular, 0.180g
musculares convulsiones
Produccién de Perdida de gusto y
Zine insulina en el complicaciones 2.100mg
cuerpo diabéticas
Transporta el Anemia,
Hierro oxigeno a las depresion, tension 0.900mg
células e infecciones
Problemas con la
Regula el e o
Yodo : tiroides, debilidad 0.680mg
metabolismo 3w
y desnutricion
Absorbe la Anemia,
Cobre vitamina Cy 0steoporosis y 0.300mg
ayuda a crecer cardiopatias
Ayuda al Diabetes,
Niquel funcionamiento  debilidad y fatiga 0.080mg
del pancreas cronica.
Actiia como Dolor muscular,
Selenio antioxidante en el miocardiopatias, 6.600ug
cuerpo arteriosclerosis
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Aminodcidos @ s

Los Minerales son elementos simples cuya presencia e
intervencion es imprescindible para la actividad de
las células su contribucion a la conservacion de la

salud esencial, se conocen un poco mas de 20
minerales necesarios para el cuerpo, los cuales 11
minerales los proporciona Dulet.
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1. Leucina 13. Alanina
2. Treonina 14. Tirosina
3. YValina 15. Arginina
4. Isoleucina 16. Ornitina
5. Lisina 17. Prolina

6. Tenilalanina - - 18. Glicina

7. Metionina 19. Castina

8. Histidina

9. Triptéfano

10. AC. Glutdmico

11. AC. Aspdrtico
12. Serina



hﬁtﬁ\ Q’

g

Funciones en el

Consecuencias de su

T
7 AR

Aminodcidos . . Contenido en Dulet
organismo carencia
. ; o t [ desarrollo
Leucina Estimulacion cerebral D 1.400g
mental
Treonina Ayuda a la digestion Digestion perezosa 1.020g
. on de los tejidc .
Valina N g Tejidos blandos 0.910g
perdidos
. : st t
Isoleucina Produccion de energia . 0.850q
mental
% Reduce el .creczmlento Nausea, vomzto.s, mareos 0.7504
viral y anemia
Fenilalanina Disminuye el colesterol  No se usan las proteinas 0.490g
- . [tos niveles de
Metionina Metaboliza las grasas FEREUNGE 0.380g
colesterol
Histidina A uz[a‘ a[d’es'arro[Lb Problemas de audicion 0.290g
infantil
Bidsn /‘Zlyuz[a’a[ .?istema Sistema inmunoldgico 0.2505
gdstrico fallo
; ' Daii st
AC. Glutdmico Ayuda a los rifiones o en.szs —g 2.400q4
nervioso
’ e Fati 1
AC. Aspdrtico Equilibrio hormonal wgay p ?Cd o> 1.290q
fisica
St Tom@czon de Qa]o szst,en.za 0.640g
anticuerpos inmunoldgico
: Energia en tejidos ~
Alanina .. Desgaste fisico y mental 0.510g
; : ' Pigmentacion en la piel
Tirosina Produccion de enzimas s ac;:ltben Pe 0.470g
- —— ; bajas del
Arginina Cicatrizacion de heridas }[ormonfzs. —_— 0.450g
crecimiento
Ornitina Desarrollo de miisculos Falta de cicatrizacion 0.450q
B Alta pmf[uccién de Dolor de ﬁufas?s 9y 0.4305
coldgeno musculo fldcido
> , . Dificil asimilacion de
Glicina Previene la osteoporosis it S 0.290q
proteinas
Castina Sintetiza la insulina Metabolismo lento 0.240q
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